Ekologiczne rozwiqzania dla domu

Od poczgtku roku mineto juz sporo czasu. Jak kazdy nowy okres sprzyjat on
postanowieniom. Te z kolei najczesciej dotyczg oszczedzania i bycia bardziej
ekologicznym. Zblizajgcy sie Dzieh Ziemi jest szczegding okazjg do samorefleksji nad
wyborami, ktérych dokonujemy kazdego dnia. Przyjrzyjmy sie rozwigzaniom, ktére

odcigzajg naszqg planete a przy okazji takze nasze portfele.

Swiadomosé to podstawa

Wszelkie badania pokazujg, ze Polacy nie sg zadowoleni ze swoich dziatah na rzecz
srodowiska. Mimo Zze z roku na rok coraz bardziej udaje nam sie dbac¢ o zdrowe
nawyki, nadal ograniczajg sie one do tych, bardzo podstawowych. Mieszkancy
przyznajg sie do segregacji $mieci, zakrecania wody w kranie czy niemarnowania
jedzenia. O tych bardziej ztozonych dziataniach swiadomosci wcigz jest jeszcze

niewiele.

Dzien Ziemi

Ideq akcji jest promowanie postaw proekologicznych w spoteczenstwie. W Polsce
obchody Dnia Ziemi zostaty zapoczgtkowane w 1990 roku. Ten wyjgtkowy dzien ma
by¢ ponad podziatami i zwracac¢ uwage na fo, ze niezaleznie od narodowosci,
wyznania, zawodu czy wieku zamieszkujemy jedng Planete. To dobra okazja do

tego, by nagtasnia¢ globalne problemy Ziemi i domagac sie odpowiednich dziatan

politycznych.



Kreatywnosci nie ma konca

Dzisiejsze aktywnosci na rzecz Srodowiska sqg juz tak liczne, ze z pewnoscig kazdy
znajdzie co$ dla siebie. Najczestsze dziatania to te, o zasiegu globalnym takie jak:
zielona energia, poprawa jakosci powietrza, zalesianie, redukcja emisji gazéw
cieplarnianych, elektromobilno$¢, zrownowazony transport, ochrona gatunkowa
roslin i zwierzgt czy tworzenie parkdw narodowych. Sg jednak zachowania, o ktére
moze dbac¢ kazdy codziennie. Ograniczamy juz plastikowe stomki i przekonalismy sie
do wielorazowych toreb na zakupy. Dostepna dzis technologia réwniez utatwia nam
zadanie i uspokaja nasze sumienia. Na rynku pojawia sie coraz wiecej produktow
ukierunkowanych na energooszczednos$¢ i ogdlne dbanie o zdrowie planety.
Dobrym przyktadem sg domowe lampki ledowe, zardwki z czujnikiem ruchu,
bezprzewodowe powerbanki z zasilaniem solarnym lub bambusowe gtosniki. Z kolei
firma ezviz proponuje inteligentne gniazdka, ktdére monitorujg poziomy zuzywania
energi przez sprzety w naszym domu. Co wiecej, taka wtyczka, pozwala zdalnie
wytgczyé nieuzywane urzgdzenia za pomocqg aplikacji. Mozemy ustawic
harmonogram, zgodnie z ktérym przyrzgdy domowe bedqg pobieraty prgd, po czym

automatycznie sie wytgczq.

Dobrze, ze nie tylko jednostki wykazujg troske wobec naszej planety. Coraz wiecej
firm jako priorytet dla materiatu czy zastosowania produktu ustala wtasnie ekologie.

To dobry krok.



